
POMOČ OB PADCU – TAKOJ! 
 

Vas je strah pred padcem? 
Se bojite, da bi vi ali vaša ljubljena oseba doma spet 
padla? In če bi, tega ne boste vedeli, zato ji ne boste 
mogli pomagati. Iščete rešitev? Z detektorjem padca 
boste obveščeni takoj, ko bo do padca prišlo. 

Padci v domačem okolju so nevarni za zdravje 
Padec v domačem okolju grozi marsikateremu 
starejšemu človeku. Po 65.letu se s tem problemom 
sreča vsak tretji starostnik.  
Na pogostost padcev lahko bistveno vplivamo, če 
odpravljamo vzroke zanje, hitra pomoč ob padcu pa 
lahko bistveno ublaži posledice padca, skrajša čas 
rehabilitacije in zmanjša stroške zanjo. 

 
Kaj je detektor padca? 
V Veliki Britaniji so razvili napravo, ki zaznava padec in 
sproži telefonski klic. To je posebna brezžična naprava 
nekaj večja od škatlice vžigalic. Oseba, nagnjena k 
padcem, jo nosi za pasom.  
 

Kako deluje? 
Detektor padca deluje skupaj s posebnim telefonom 
Lifeline, ki je pri imetniku detektorja priključen na 
običajno telefonsko vtičnico. Ko pride do padca, 
naprava zazna udarec. Po njem 15 sekund preverja, 
ali bo oseba sama vstala oz. ali je obležala na tleh. 
Če v tem času ne vstane, detektor z radijskim 
signalom aktivira poseben telefon Lifeline (na sliki 
levo). Ta kliče na določene telefonske številke (lahko 
tudi mobilnega telefona) in vzpostavi telefonsko zvezo 
z osebo, ki bi lahko pomagala. 
 

Kdo bo pomagal? 
To so lahko svojci, sosedje znanci, ali pa dežurni operater v centru za pomoč na 
domu. Oseba, ki je pripravljena pomagati, prejme telefonski klic. Z osebo, ki je padla, 
se lahko pogovori, tudi če je ta oddaljena nekaj metrov od telefona. To omogoča 
telefon Lifeline. 
O padcu bodo takoj obveščeni, zato bodo lahko takoj pomagali ali pa 
organizirali ustrezno pomoč. 
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